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Pravention gegen Folgeerkrankungen
Feuerwehrleute schiitzen sich auch nach dem Einsatz
Historischer Riickblick
Wohnhausbrand bei Emil Rompf 1942



 Lesald

Gesundheitsschutz fiir alle!

Gesundheit ist eines der
hochsten Glter und sie zu
erhalten ist eines der wich-
tigsten Herausforderungen.
Wahrend eines Einsatzes
werden Feuerwehrleute
durch Schutzkleidung ge-
schitzt und dieser Schutz
wurde Uber die Jahre stets
verbessert. Nach einem Ein-
satz endet dieser Schutz
nicht, wobei das Bewusstsein
fir einen Schutz in diesem
Bereich in den letzten Jahren
gewachsen ist.

Bei Untersuchungen der
Schutzkleidung nach Ein-
satzen konnten zahlreiche
Schadstoffe  nachgewiesen
werden, denen zum Teil
auch krebserregende Wir-
kung zugeschrieben wird.
Um eine Aufnahme dieser
Schadstoffe in den Korper
zu vermeiden haben viele
Feuerwehren Malnahmen
definiert. Diese haben zum
Ziel die Gesundheit der Feu-
erwehrleute zu erhalten und
beinhaltet von einem geziel-
ten Auskleiden nach einem
Einsatz, Uber verpacken der
Kleidung, bis zu einem er-
probten Reinigungsverfah-
ren. Alle MaBnahmen dienen
dazu Folgeerkrankungen zu
vermeinden und die Gesund-
heit der Feuerwehrleute
bestmoglich zu schiitzen.

Pravention gegen Folgeerkrankungen
Feuerwehrleute schiitzen sich auch nach dem Einsatz

Nachdem der Trupp seinen Ein-
satz in der brennenden Wohnung
erfolgreich beendet hat kommt
er aus dem gaulmenden Haus ins
Freie. Auf dem Riicken sind die

Atemschutzgerdte zu sehen, diel

die Einsatzkrifte mit sauberer Luft
versorgen. An der Kleidung und

den Helmen sind deutliche Spuren %

von RuB8 und Schmutz zu erken-

nen.

Im Freien angekommen ndhern
sich weitere Kameraden mit Mund-
schutz und Gummihandschuhen
dem Trupp und helfen beim Ab-
legen der Schutzkleidung. Die
Atemschutzmaske und das Atem-
schutzgerdt bleiben so lange auf
dem Gesicht bis die verschmutzte
Kleidung abgelegt und in Plastiksa-
cken verpackt wurde. Anschlifend
wird auch der Rest der Kleidung
verpackt und einer spateren Rei-

nigung zugefiihrt. Das beschriebe-
ne Szenario ist diesem Fall ausge-
dacht, wiirde aber im Einsatz so
oder so dhnlich stattfinden.
Warum der Aufwand?

Bei Branden innerhalb geschlos-
sener Rdume, aber auch bei Pkw,

brennen haufig Kunststoffe oder
andere  kinstlich  hergestellte
Stoffe. Im Verbrennungsprozess
konnen bei diesen Stoffen giftige
Substanzen entstehen, die sich
auch an und in der Schutzkleidung
der Einsatzkrafte absetzen kdnnen.
Wahrend dem Einsatz sind die Ka-
meradinnen und Kameraden durch
Atemschutzgerdte und Schutzklei-
dung geschiitzt. Aber was ist nach
dem Einsatz?

Die giftigen Substanzen setzen
sich in der Schutzkleidung fest
und stellen eine Gefahr auch fiir
die Einsatzkrafte dar, welche nicht
direkt am Brandherd waren. In Ab-
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hangigkeit der Stoffe die am Brand
beteiligt waren, kénnen mehrere
hundert verschiedene Stoffe frei-
gesetzt werden und einige dieser
Stoffe stehen im Verdacht krebs-
erregend zu sein. Eine Aufnahme
dieser Stoffe in den Korper gilt es
zu verhindern. Auch wenn Einsatze
mit dem Eingangs beschriebenen
Szenario selten sind gilt es doch
die Gefahr zu minimieren. In un-
terschiedlichen Studien wird ein
erhohtes Krebsrisiko fir Feuer-
wehrleute bestatigt und bei den
Feuerwehren hat ein Umdenken
eingesetzt. In der Vergangen-
eheit galt es als Auszeichnung

verschmutzt aus einem Einsatz zu
kommen. Ein verdreckter Helm war
fast so wertvoll wie ein Orden und
jeglicher Reinigungsversuch wurde
kategorisch unterbunden. Noch in
verschmutzter Kleidung wurde der
Durst bekdampft und nicht selten
eine Zigarette geraucht. Nach dem
Elnsatz fuhren dann alles Einsatz-
krafte zusammen zurtick ins Feu-
erwehrhaus. Es roch zwar etwas,
aber es war schon immer so. Mit
den derzeitigen Erkennissen findet
dies nicht mehr statt und die Ka-
meradinnen und Kameraden ach-
ten auf sich selbst und andere.
Weiter auf der Riickseite

Historischer Riickblick

Wohnhausbrand Emil Rompf 1942

In der Chronik der Feuerwehr wird
unter anderem ein Wohnhausbrand
bei Emil Rompf 1942 erwdhnt. Das
genaue Datum ist nicht tiberliefert.

Nachmittags stand die an das Wohn-
haus grenzende Scheune des Kauf-
manns Emil Rompf in Flammen.
Unmittelbar gefahrdet war das Haus
Emil Rompf und das Haus Nix Ww.
und die sehr nahe dranliegenden
Hauser Menger, Gobel, Koch und
Heus. Da sich an dieselben eine gan-
ze Reihe von Gebduden anschloss,
konnte sich dieser Brand unter Um-
standen sehr weit ausdehnen und
die ganze HauptstraBe von Menger
bis Theismann in Gefahr bringen.

Auf die Feuerrufe eilte sofort die
ganze Bevolkerung zusammen, und
die wenigen Feuerwehrleute brach-
ten zundchst die Hydranten in Tatig-
keit. Von seiten des Birgermeisters
wurden die Feuerwehrleute von den
Betrieben alarmiert, die auch sehr
schnell zur Stelle waren. Von densel-
ben wurde dann die Motorspritze in
Tatigkeit gesetzt, die schon von den
Einwohnnern zur Brandstelle ge-

bracht worden war.

Unter der Leitung von einigen Feuer-
wehrleuten wurde mit den Geraten
eine systematische Brandbekdamp-
fung vorgenommen, die darauf
abgestellt war, ein Ubergreifen des
Feuers unter allen Umstdanden zu
verhindern. In Anbetracht der gro-
Ren Gefahr wurden auf Veranlas-
sung der Feuerwehr von Seiten des
Blrgermeisters weitere Feuerweh-
ren alarmiert. Unterdessen standen
die Scheunen in hellen Flammen,
und mit vereinten Kraften hatten

die Wehren alle Hande voll zu tun,
um ein Ubergreifen zu verhindern.
Unterdessen war es den vereinten
Wehren gelungen den Brand einzu-
dammen und den Herd ganz abzu-
|6schen. In 1 1/2-stindiger gemein-
samer Arbeit, an der die gesamte
Bevolkerung Anteil hatte, war es
unter der Leitung von nur einigen
Feuerwehrleuten gelungen, diesen
Brand zu bekdampfen. Der Erfolg
bestand darin ein Ubergreifen zu
verhindern, wodurch fur unser Dorf
eine Gefahr abgewendet wurde.
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Noch an der Einsatzstelle findet
die erste Grobreinigung statt und
anschlieBend die zu Beginn be-
schriebene Auskleidung. Den Ein-
satzkraften wird frische Kleidung
zur Verfligung gestellt und an den
Loschfahrzeugen sind Geratschaf-
ten vorhanden um sich Hande und
Gesicht zu waschen.

Die Einsatzkleidung wird in ge-
sonderten Waschmaschinen nach
den Vorgaben der Herstellers der
Schutzkleidung gereinigt und den
Einsatzkraften in aller Regel inner-
halb eines Tages wieder zur Verfi-
gung gestellt.

In einer freiwilligen Feuerwehr
wie Niederscheld ist die Gefahr
aufgrund der geringeren Einsatz-
zahlen geringer sich eine Krebser-
krankung zuzuziehen. Aber auch
Allergien und andere Beeintrdch-
tigungen der Lebensqualitat gilt es
zu verhindern.

Die Vermeidung von Kontaminati-
on beschrankt sich allerdings nicht
nur auf die Einsatzkleidung sonder
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auch auf die Ausriistung und sogar
Fahrzeuge. Schlduche und andere
Ausriistungsgegenstande

(z.B. Leuchten ) werden mitan den
Brandherd genommen und neh-
men dort auch die vorhandenen
Schadstoffe auf. Diese Ausriistung
wird ebenfalls separat transpor-
tiert und gereinigt.

Flr Fahrzeuge gilt dies in @hnlicher
Weise. In Abhangigkeit der Einsatz-
stelle wird versucht das Fahrzeug
auBerhalb des Gefahrenbereichs
aufzustellen. Nicht in allen Fal-
len ist dies moglich und RuR und
Brandgase konnen auf das Fahr-
zeug einwirken. Durch verschlie-
Ren von Fenstern und Geraterau-
men konnen die Auswirkungen
mininiert werden. In einzelnen Fal-

len kann es allerdings erforderlich
sein das Fahrzeug vor Ort zumin-
dest grob zu reinigen.

Auch zum Verhalten in der Feuer-
wache bzw. in der Umkleide gibt
es von den Fachgremien Empfeh-
lung zum Umgang mit Schutz- und
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Privatkleidung. So sollten diese
Kleidungen getrennt voneinander
untergebacht werden um eine
Kontaminationsverschleppung zu
vermeiden.

Aber nicht nur Feuerwehrkrdfte
kénnen sich vor den Gefahren von
Brandrauch und anderen gefahrli-
chen Substanzen schiitzen. Perso-
nen, bei denen ein Brandereignis
stattgefunden hat sind ebenso be-
troffen. Von ,kalten Brandstellen®,
also Brandstellen die abgel6scht
sind, geht tber mehrere Stunden
eine Gefahr aus. Schadstoffe kon-
nen weiterhin austreten und sich
verbreiten. Auch in Bereichen
die vom eigentlichen Brand nicht
betroffen sind. Der jeweilge Ein-
satzleiter hat ein Merkblatt fir
die Betroffenen zur Hand in dem
Empfehlungen fir den weiteren
Umgang aufgefiihrt sind und An-
sprechpartner aufgelistet werden.
Nicht nur fir Feuerwehrleute ist
der Schutz auch nach dem Einsatz
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